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A lire – Très important 
Le simple fait de lire le présent livre vous donne le droit de

*l’offrir en cadeau* à qui vous le souhaitez. 
Ce document vous est offert gratuitement et participe à une

meilleure connaissance de la Permaculture. 

Vous êtes autorisé à l’utiliser selon les mêmes conditions
commercialement, c'est-à-dire à l’offrir sur votre blog, sur votre site

web, à l’intégrer dans des packages et à l’offrir en bonus avec des
produits, le partager gratuitement avec vos amis & vos connaissances

dans ce même esprit, à la seule condition de le transmettre
intégralement & sans modification, c'est à dire sans cacher ni l'origine

de ce document, ni modifier les informations qui s'y trouvent. 

Mais vous NE pouvez PAS à le vendre, NI à l’intégrer à des offres
punies par la loi dans votre pays. 

Sensibilisation à la Permaculture sur le net de Véronique Pellé est
mis à disposition selon les termes de la licence Creative Commons

Attribution - Pas d'Utilisation Commerciale - Pas de Modification 4.0
International. 

Ce document est sous licence Creative Common 4.0 « Paternité – pas
de modification », ce qui signifie que vous êtes libre de le distribuer à
qui vous voulez, à condition de ne pas le modifier, et de toujours citer

l’auteure Véronique Pellé comme l’auteure de ce document, et
d’inclure un lien vers http://www.gourmandises-sauvages.com/ .
Les autorisations au-delà du champ de cette licence peuvent être
obtenues à http://www.gourmandises-sauvages.com/contact. 
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Le cœur de la
Permaculture

Le cœur de la Permaculture est formé par l'éthique & le design. Pour y parvenir les principes & les
stratégies valables sur l'ensemble de la planète, permettent de choisir les techniques & outils 
adaptés aux différentes climats & surtout micro-climats de chaque lieu ou organisation humaine. 
Cette démarche particulièrement complète offre un guide précieux afin de transformer nos vies 
& nos lieux afin de vivre en harmonie avec notre Terre Mère tout en répondant à nos besoins, 
vivre heureux sur une planète .

Deux définitions parmi une multitude :
• La Permaculture permet un changement d'angle de vue, transformant toute situation en 

opportunité de s'allier les forces de la Nature & de vivre en harmonie avec elle.
• La permaculture est une science systémique qui a pour but la conception, la planification et

la réalisation de sociétés humaines écologiquement soutenables, socialement équitables et
économiquement viables.

Pour mieux comprendre ce qu'est la Permaculture & les résultats qu'on peut en attendre je vous 
propose une série de vidéos sur le net.
Ce document est mis à jour régulièrement, je vous invite à le consulter chaque mois. Les onglets 
Nouveauté signalent les changements pour vous y aider.

Cliquez ICI pour obtenir le lien vers la dernière mise à jour
De plus, à chaque mise à jour, la date en bas à droite de chaque page pour permet de savoir si 
votre version est plus ancienne, ou la même, que celle qui s'ouvre sur internet.
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Problématiques
mondiales

La fin du pétrole expliqué par Benoît THÉVARD 
• Conférence filmée

http://www.dailymotion.com/video/xylz7o_cafe-economique-de-pessac-la-fin-du-
petrole-avec-benoit-thevard-part-1_news?start=205#.UWb4xDdSuJk 

• Une autre version d'Oct 2014
http://vimeo.com/109805350 

Alimentation 
• Nutrition & comportement Dr Russel Blaylock - nouveauté 2014

https://www.youtube.com/watch?v=K6OYrkyYiDY&hd=1 
• Food Inc.- Film montrant le système de production industrialisé américain de l’alimentation

http://rutube.ru/video/ab538cacf66699709e59c6561bcd3577/#.UMRmXqwTSuQ 
• Faux sucre & vrai scandale

http://www.youtube.com/watch?v=DOc9BXRNWZE&feature=youtu.be
• Le génocide alimentaire

https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=L5IHDmLfWSQ 
• Notre Poison Quotidien de Marie Monique Robin

https://www.youtube.com/watch?v=mPJyBq0C_a0  

Biodiversité
• A guerre des graines

https://www.youtube.com/watch?v=vGtGSFneI7o#t=24 
• La biodiversité menacé» film Arte

http://www.youtube.com/watch?v=enDtK0-QvZc&feature=related  

Les sols
• la mort intensive des sols

http://www.youtube.com/watch?NR=1&feature=endscreen&v=YlcNo-S0GZo  
• mort des sols = mort des hommes

http://www.youtube.com/watch?v=dbnGozAISHE  
• l’agriculture du génocide
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http://www.youtube.com/watch?v=Yq4GIMnxgKs    
• Érosion lors d'un orage le long d'un champ 

http://www.youtube.com/watch?v=dTtKV2yyckE&feature=share 

L'énergie
• 300 ans en 300 secondes petite animation vidéo très intéressante sur l'énergie

http://youtu.be/a5SaC-luI98 

Santé
• L'aluminium notre poison quotidien

https://www.youtube.com/watch?v=X-XVWTjUoKM 

Le complot avec un L & un C majuscules
• https://www.youtube.com/watch?

annotation_id=annotation_607531&feature=iv&src_vid=tA_69by9KEk&v=sYQ0jYWyaDU
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Des Solutions
Sous les pavés la terre

• http://www.youtube.com/watch?v=Dv87vJ_K45s&feature=related

Le temps des grâces
• http://www.youtube.com/watch?v=Ix8DrbwHVp0&feature=related 

Problème global solutions locales
• http://www.youtube.com/watch?v=4BvUKjXbrRE&feature=related  (1)
• http://www.youtube.com/watch?v=oyZ9_Kg8q6U&feature=fvst   (2)

Les moissons du futur
• http://www.youtube.com/watch?v=eqD5z3ti74g 

Population 0 : Un monde sans homme
• Les conséquences de la disparition des hommes du jour au lendemain

http://www.youtube.com/watch?v=4p8i-pr9BWs&feature=watch-vrec 

Transition 1.0
• https://www.youtube.com/watch?v=zk5KKPJ0orw 

Lynx Une femme hors du temps
• Vie complètement primitive version chasseur cueilleur pas vraiment végétale crue mais 

pourtant très intéressante.
https://www.youtube.com/watch?v=NgMS73kGEcs&hd=1 
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Comprendre le
fonctionnement de la

Terre     : Écologie  
Biodiversité

• L'apport des vers de terre, des fourmis, des punaises , … Au-delà de l'aspect technologique 
ou manichéen (le bien contre le mal) dans ce documentaire Arte même si c'est bio-
technologique elle permet aussi de comprendre le travail réalisé 
https://www.youtube.com/watch?v=HVuoGiazD3o 

• Biotope des fruitiers de nos vergers & forets jardin
https://www.youtube.com/watch?
v=5feg6QoZzUQ&list=UUHAX88dEESrvKwdQJFFCa6A&index=1 

• biodiversité dans jardins
http://www.youtube.com/watch?v=qJs2e1HSeOs&feature=relmfu  

• biodiversité
http://www.youtube.com/watch?v=KA2PJ2YtpSQ&feature=related  

• Comment les loups changent les rivières – 4:33 mn
https://www.youtube.com/watch?v=rWOb8qKGbOU 

Les plantes
• la force cachée des plantes

http://www.youtube.com/watch?v=bzgD6lMVnhw&feature=related 
• Les plantes par Jean Marie Pelt

http://www.youtube.com/watch?v=UadpA30KiEc 
• Association de plantes

http://www.youtube.com/watch?v=_5rM7mxIE9g&feature=related  
• L'aventure des plantes

http://www.youtube.com/watch?v=qGNS0-pFbuk&feature=relmfu&noredirect=1
http://www.youtube.com/watch?v=Fix8xBsYE5U&feature=relmfu
http://www.youtube.com/watch?v=7t6Tv8CC0NM&feature=relmfu
http://www.youtube.com/watch?v=MnID6SMYTQ8&feature=relmfu
http://www.youtube.com/watch?v=bNzTOF61qv0&feature=relmfu
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http://www.youtube.com/watch?v=cI0n96rxI0E&feature=relmfu
http://www.youtube.com/watch?v=Q8aoInVaiMQ&feature=relmfu

• La biodiversité végétale en Permaculture 
L'asiminier
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=WE5sqa5fLT0#! 

Les orties
• http://www.youtube.com/watch?v=IK1oTZRljqU&feature=related 
• http://www.dailymotion.com/video/xeghxe_l-ortie-fee-de-la-resistance-1-6_news 

Le sol
• Bourguignon étude des sols

http://www.youtube.com/watch?v=O348OVuA3sM&feature=related      (idem)

L'eau
• C'est pas Sorcier – L'écologie d'une mare

http://www.youtube.com/watch?v=R5IVblfJnCg&feature=fvwrel  
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Comprendre la
Permaculture

1. C'est quoi la Permaculture ?
http://www.youtube.com/watch?
annotation_id=annotation_1221473033&feature=iv&src_vid=dkQp89S0KsE&v=cBmqak3L
UCo 
https://www.facebook.com/video/video.php?v=10151422246373971 
http://vimeo.com/49681975# 
http://www.rtbf.be/video/detail_qu-est-ce-que-la-permaculture?id=1147723 
https://www.youtube.com/watch?v=c1Op02rWwoY#t=142 

2. Le design - nouveauté 2014
https://www.youtube.com/watch?v=7rjxcljLFzA 

3. Les principes de la permaculture
http://www.arpentnourricier.org/ 
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=WLcl9xR20V8 

4. C'est quoi la Permaculture ? avec Bernard Alonso sur RFI
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=xPEwCpz_9-Q 

5. Introduction à la permaculture par Émilia Hazelip
http://www.youtube.com/watch?v=V5n8ZB2WsW8&feature=related 
https://www.youtube.com/watch?
feature=player_embedded&v=V5n8ZB2WsW8&noredirect=1 

6. Principes de permaculture en montagne. Morvan - France. 
http://www.youtube.com/watch?v=lS0WAJP5fTM&feature=related 

7. Nicolas Pezeril Uni Vers Terre
http://www.dailymotion.com/video/xubsmp_permaculture-association-unis-vers-l-
autre_lifestyle 

8. De la révolution à l’évolution = PermaFest Nethen Belgique
http://www.youtube.com/watch?v=17bETCwXRq0&feature=related 

9. Permaculture dans pays tempérés  par Bill Mollison 28’
http://www.youtube.com/watch?v=-mCRQkYiFGE&feature=related 

10. Permaculture en milieu urbain
http://www.dailymotion.com/video/xahmcw_permaculture-global-gardener-
milieu_webcam 
http://www.dailymotion.com/video/xahltc_permaculture-global-gardener-
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milieu_webcam 
11. Permaculture en climat tropical de Bill MOLLISON  28''31

http://www.dailymotion.com/video/xtpf44_la-permaculture-en-climat-tropical_news 
12. Le design en Permaculture – Les zones avec Geof Lawton en anglais & plein de dessins

http://www.youtube.com/watch?v=TMQ8eSm92xQ 
http://www.youtube.com/watch?v=JHIYXmGgiuw
http://www.youtube.com/watch?v=bGK1iymrYq4 
http://www.youtube.com/watch?v=X9bTKEOJ0v4
http://www.youtube.com/watch?v=k-uKzGaUmzg 
et encore une sur les zones & leurs formes 
http://www.youtube.com/watch?v=Zh8aGnZf3O0 
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Se former à la
Permaculture

La  permaculture  est  structurée  de  façon  à  gravir  les  échelons  et  ainsi  acquérir  les  bases

indispensables à une meilleure organisation des systèmes que l'on souhaite mettre en place.

Initiation – Permet de comprendre ce qu'est la Permaculture – pas obligatoire

Certificat ou PDC (Permaculture Design Courses) ou stage 72h – Permet d'intégrer une démarche

permacole dans ses projets personnels & d'organiser des initiations.

Diplôme de designer ou  enseignant en permaculture – Permet de faire des Designs pour des

projets non personnels & d'organiser des PDC

Initiation 

Cette initiation se déroule sur 4 demi journées.

L'objectif  est  de  prendre  connaissance  de  la  Permaculture  &  la  mesure  de  la  richesse  de  la

démarche. 

Peut permettre de démarrer le PDC dès le 3e jour, à voir avec l'enseignant en permaculture.

Certificat

Le certificat ou PDC (Permaculture Design Courses) ou stage 72h se déroule de plusieurs façons,

soit en stage intensif soit en formule de week-end. Chacune à son avantage.

Diplôme
« Après avoir achevé un Cours Certifié de Permaculture, un stagiaire peut devenir étudiant à 
l'Université Populaire de Permaculture. Un tuteur-designer lui sera assigné pendant les 2 
prochaines années pour répondre aux différentes questions, notamment ce qui existe déjà 
(infrastructures etc) dans le domaine d'activité de l'étudiant, donner des conseils et pour l'aider à 
mettre en place un bon portfolio. Après 2 ans de travail et de recherche guidée par le tuteur-
designer (d'après ce qui a été décrit ci-dessus), ce dernier inscrira l'étudiant au prochain 
événement d'accréditation. 
Les services de l'Université Populaire de Permaculture et des tuteur-designers sont gratuits sauf le 
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défraiement des dépenses comme timbres, transport etc.
Pour mettre en valeur les connaissances et compétences des gens qui travaillent déjà avec la 
Permaculture, il existe aussi un chemin d'accréditation accéléré. Ces personnes peuvent postuler à 
l'Université Populaire et si leur demande est acceptée, ils mettront en place un portfolio qui sera 
examiné par 2 designers diplômés. S'il correspond au standard requis, les designers les inscriront 
pour le prochain événement d'accréditation.
Pour ceux qui veulent devenir Apprenti auprès d'un designer et travailler sur des projets déjà en 
place afin de gagner des compétences par transmission directe, il existe également les 
Compagnons de la Permaculture. Un autre dépliant sera bientôt disponible pour bien expliquer 
cette démarche. N'hésitez pas à nous contacter.

LE STANDARD REQUIS ET LES EVENEMENTS D'ACCREDITATION
Un  Diplômé  sera  capable  de  faire  un  design  complet  avec  chronologie  d'installation,  de

financement et de maintenance, comme il l'a fait pendant le CCP, mais de qualité professionnelle.

Il sera aussi capable, même si il ne le fait jamais, d'enseigner des Cours de 72 heures. Son portfolio

témoignera  de  ses  2  ans  de  travail,  les  compétences  acquises,  projets  et  initiatives  lancés,

expérience gagnée sur des lieux de permaculture, etc...

Les  portfolios  sont  présentés  devant  au  moins  deux  Diplômés  et  un  groupe  d'apprentis,  ces

événements  peuvent  être  organisés  par  L'Université.  Une  présentation  par  Web  peut  être

organisée exceptionnellement pour ceux et celles qui sont à l'étranger ou autrement indisponibles.

http://permaculturefrance.org/fr/diplome 

Les Designers en France
Voici les noms des designers au 17Nov2014 en France

Steve Page - Eco'logique
N'enseigne plus depuis 2007

Steve Read - UPP

Pascal Dépienne – Terre Paille & Compagnie
https://www.youtube.com/watch?v=XX4AeAvU-ow 
https://www.youtube.com/watch?v=yfK30bpXmfQ 
https://www.youtube.com/watch?v=HsvX4uKVzmU 
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Andy & Jessie Darlington – Paysage comestible

Benjamin Broustey – Permaculture Design

Perrine & Charles Hervé-Gruyer – Ferme pédagogique du Bec Hellouin

Antoine Talin – L'atelier des Alvéoles

Claire Uzan & Gildas Veret – Horizon permaculture

Jean 

Designers venant enseigner en France

Bernard Alonso – Permaculture Internationale

Alexia Martinez – Terra Permaculture 

Monika Franck
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http://www.terrapermaculture.com/
http://www.permacultureinternationale.org/
http://horizonpermaculture.wix.com/perma
http://atelier-alveoles.fr/
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http://www.permaculturedesign.fr/
http://lepaysagecomestible.com/


Solutions permacoles
Incroyables comestibles

• Interview de François Rouillay décrivant les étapes
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=ZfFbD9pBREA#! 

Réparer la planète
• How to repair the world

http://www.youtube.com/watch?v=Gh8RpgtW4s0 

Baissières -  nouveauté 2014
• Franck Nathié explique l'usage du Niveau Égyptien ou A frame

http://www.youtube.com/watch?v=s6eYJRhM5AM&feature=related 
• Benjamin Broustey en Périgord

http://www.youtube.com/watch?v=DJvCeql_8qY 
• Geof Lawton Reverdir le désert (salé) traduit en français

http://www.dailymotion.com/video/xq4zr2_reverdir-le-desert-1-2-par-geoff-lawton-
fr_tech#.UMxCjawTSuQ 

• Geoff Lawton - Un Oasis dans le desert Americain (sous-titré en français)
https://www.youtube.com/watch?v=UOj4cnHHCzU&feature=youtu.be 

Spirale aromatique
• Construction d'une spirale sous la pluie ?!? très explicite 9'22 + 9'18

http://www.youtube.com/watch?v=P9K8tD4fA3Y&feature=related
https://www.youtube.com/watch?v=Kdl7QYhSs7c 

• http://www.youtube.com/watch?v=i6LSG0dtjwA&feature=related
• http://www.youtube.com/watch?v=GtN8CB_vrak&feature=related
• http://www.youtube.com/watch?v=ZKx4dozCd_0&feature=related

Jardin bio-intensif
• Ben Broustey de PermacultureDesign 8:21

http://www.youtube.com/watch?feature=endscreen&NR=1&v=ZU2buiv9dSA 
• Richard Wallner les buttes

http://vimeo.com/20263661 
• Jardin extraordinaire de Philip Forrer

https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=FldNFf3XVQQ#! 
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http://www.youtube.com/watch?v=Ckt51Df9jOY
• Les jardins du Graal de Philip Forrer

http://www.youtube.com/watch?v=0jk0h1laL-0 

Jardin en trou de serrure

• http://www.youtube.com/watch?v=ykCXfjzfaco&feature=related

Forêt jardinée, forêt nourricière, jardin forêt, 
• Robert Hart – Jardin forêt – 1 sous-titré 7:41

http://www.youtube.com/watch?v=8EjqWtWK_4U&feature=related
• Robert Hart – Jardin forêt – 2 sous-titré 8:01

http://www.youtube.com/watch?v=aCYiixwOv5k&feature=relmfu 
• Geof Lawton – Food forest – anglais 7:03

http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=QG_vRG66wkA#!  
• Cultiver sous les arbres Denis Maraîcher

http://www.terre.tv/fr/5296_du-maraichage-bio-sous-les-arbres 
• Céréales en agroforesterie = agriculture conventionnelle associée à la culture en ligne 

d'arbres # forêt jardinée
http://www.youtube.com/watch?v=9QKx1cs36Eo 

Tour à pommes de terre en pneus
• http://www.youtube.com/watch?v=AajRLYJRdOc
• http://www.youtube.com/watch?v=grsisNmeXqo
• http://www.youtube.com/watch?v=gmJQ2q5tUhc
• http://www.youtube.com/watch?v=q5uXjy9kdnA

Pneus au jardin
• http://www.youtube.com/watch?v=EG_-WgqUP2E&feature=related 
• http://www.youtube.com/watch?v=grsisNmeXqo&feature=relmfu 
• http://www.youtube.com/watch?v=8ZSZ3Zg6e-M&feature=fvwrel
• http://www.youtube.com/watch?v=OCGCxW5aTfE&feature=related
• http://www.youtube.com/watch?v=gmJQ2q5tUhc&feature=related
• http://www.youtube.com/watch?v=f162GR7LPi4&feature=related 

Fongiculture
• Champignons comestibles en jardin urbain- 1 par Wen Rolland 1:05

http://www.youtube.com/watch?v=G_rQ7vnqaiM&feature=related
• Champignons comestibles au jardin urbain - 2 par Wen Rolland 1:20

http://www.youtube.com/watch?v=BHaYTKDfUy0&feature=relmfu
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Compostage & eau chaude au jardin 
• Première expérience en 2010 par Wen Rolland

http://vimeo.com/20947579
• Deuxième expérience en 2011 par Wen Rolland

http://vimeo.com/36676175 

Biochar & TerraPreta
• http://www.wideo.fr/video/iLyROoafM3tw.html 

Cultures sur butte
• Culture sur Buttes par Damien DEKARZ 

https://www.youtube.com/watch?v=KI2bwOFnyCU#t=497 
https://www.youtube.com/watch?v=9AMRTUVP_ws 
https://www.youtube.com/watch?v=R9WWRnWUp7E 

• Buttes autofertiles & synergétique d'Emilia Hazelip (nouvelle version)
http://www.youtube.com/watch?v=E7A3qEBEm6A&feature=related 

• Jardin d’emilia hazelip
http://www.wat.tv/video/jardin-emilia-hazelip-3-qlqy_2gdh9_.html 

• http://www.dailymotion.com/video/xdli2j_le-jardin-de-emilia-hazelip-1995-1_lifestyle  
• Agriculture synergétique, Culture sur butte / Permaculture avec Richard Walner Ecolieu des

gouttes d'O
http://www.youtube.com/watch?v=aasB8Rw86kw&feature=related 

• http://www.youtube.com/watch?feature=endscreen&NR=1&v=aasB8Rw86kw  (6’)
• Les Hugel cultures de Sepp Holzer

http://www.youtube.com/watch?v=Ew7pykJkYjU 

Rocket Stove le cuiseur à bois économe
• Construction d'un mini rocket-stove (avec Criss French) 6:47

http://www.youtube.com/watch?v=PV9GqWOhvJ0 
• Construction d'un mini rocket stove (en anglais) 8:41

http://www.youtube.com/watch?v=P6ValmUnjz4&feature=endscreen&NR=1 
http://www.richsoil.com/rocket-stove-mass-heater.jsp ****

Verger-rucher-poulailler
• Les poules protègent les abeilles du frelon asiatique - La poule : l'arme d'un apiculteur 

contre le frelon asiatique
Lien vers la video FranceTVInfo

Serre-Poulailler
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Techniques de
jardinage

Non spécifique de la Permaculture

Potager en carré
• http://mon-potager-en-carre.fr/potager-ideal/y-a-quoi-dans-un-potager-ideal-1843 

Jardiner en hiver
• Des légumes en hiver d'éliot Coleman sur les traces maraîchers parisiens parisiens XIVe

http://www.dailymotion.com/video/x17dp85_lancement-du-livre-des-legumes-en-hiver-
de-eliot-coleman_tech?start=2 

Wallipini
•  

https://www.youtube.com/watch?v=O_esu0qnKZU#t=143 

Jardinage sous couvert
De plus en plus de chercheurs ou d'amateurs éclairés mettent au point des techniques de culture 
sous couvert, que ce soit sous couvert végétal, donc à travers les plantes, souvent des engrais 
verts, ou à travers un mulch, paillage avec toute sorte de matériaux.
Comme cette technique est souvent utilisée en Permaculture je vous joins ci-dessous quelques 
vidéos qui vous l'expliqueront.

• http://www.dailymotion.com/video/xgvlwx_sol-vivant-sous-couvert-vegetal_lifestyle 
• http://www.dailymotion.com/video/xgvm24_ail-sous-couvert-vegetal_lifestyle 
• http://www.youtube.com/watch?v=a1Wz_dnFO5I&feature=related 
• Culture sous couvert à Terre & Humanisme

http://vimeo.com/45844671 
• Le jardin du marais avec quelques principes de Permaculture 

https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=aIOk5tlxlrE#! 

BRF – Bois Raméal Fragmenté
• http://www.youtube.com/watch?v=YTAIF2RYWcU&feature=related   
• https://www.youtube.com/watch?v=1eMNLGnJD1g   
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• BRF Génération
http://www.brfgeneration.fr/   

• Forum Info BRF
http://www.info-brf.com/forum/   

Compostage
• Compostage Denis Pépin

http://www.youtube.com/watch?v=6Zieo5smp_Q&feature=related 
• Compostage à Terre & Humanisme

http://vimeo.com/45823501 

Engrais verts
• http://www.youtube.com/watch?v=qUEnsC-2uTs&feature=related  (3’)

Agroécologie
• Jardinage sans travail du sol de Dominique Soltner & Cécile Chenu 6:40***

http://www.youtube.com/watch?v=t69-kZ8zCXo&feature=related 
• Jardinage naturel : les engrais pour enrichir le sol et nourrir les plantes 5:36***

http://www.youtube.com/watch?v=o1PxDOJer0s&feature=related  
• Les réalisations des Colibris

http://www.dailymotion.com/video/x7jtvu_colibris-realisations-
concretes_webcam#.UWQU2TdSuJk 

• Vers la sobriété heureuse
http://www.dailymotion.com/video/xyk73f_vers-la-sobriete-heureuse-1-
3_news#.UWQUVzdSuJk 
http://www.dailymotion.com/video/xyk70j_vers-la-sobriete-heureuse-2-
3_news#.UWQUhzdSuJk 
http://www.dailymotion.com/video/xyk6vb_vers-la-sobriete-heureuse-3-
3_news#.UWQUlTdSuJk 

• Mieux connaître Pierre Rabhi ?
http://www.dailymotion.com/video/xy9irs_empreintes-pierre-rabhi-les-cles-du-
paradigme_lifestyle#from=embediframe 

« Pile cosmique » ou électro-culture de Philip Forrer
• http://www.youtube.com/watch?v=FldNFf3XVQQ 

Agriculture naturelle Fukuoka

Non labour 
• Créer un sol vivant

http://www.youtube.com/watch?v=IKQU7zNowrI&feature=related
(comment accéder au sol vivant) dont « DVD intitulé «     Gagnant sur tous les plans avec un 
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sol vivant     »,
• Culture sans labour maxi innovations mini coût de production

http://www.youtube.com/watch?v=1fRKT_Gidfo&feature=related
• http://www.youtube.com/watch?v=jkM13icb4JU&feature=related  aux USA
• http://blogs.mediapart.fr/blog/corinne-n/110512/le-jardinage-sans-travail-du-sol-cest-

possible
• http://www.youtube.com/watch?feature=endscreen&NR=1&v=omGGhF_Tc4Q   

le non labour ds le Perche
• http://www.dailymotion.com/video/xs9fx3_semis-direct-sous-couvert_lifestyle

ElectroCulture naturelle
• Un potager extra-ordinaire au sens littérale du terme

https://www.youtube.com/watch?v=FldNFf3XVQQ 
• Un article pour plus d'explication

http://www.agriculturecosmotellurique.org/uploads/5/1/5/9/51596/accorder_le_sol_20
06.pdf 

Agriculture bio 
• la ferme bio

http://www.youtube.com/watch?v=hUZJwCNJVY8&feature=related  6’
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Perma - cultivateurs
• http://jardinons.wordpress.com/2011/11/13/permaculture-en-france-les-pionniers-en-

marche/ 

Au petit colibri (17) 
• http://www.dailymotion.com/video/x8r74g_au-petit-colibri-nouvelle-version_webcam

Permaculture Design (24)
• Benjamin BROUSTEY

http://www.permaculturedesign.fr/author/bbar/ 

Le Bec Helouin (27)
Charles et Perrine GRUYERE

• ferme du bec 4mn20 ****
http://vimeo.com/35741737  

• Pourquoi je suis redevenue paysanne
http://www.tedxrepubliquesquare.com/perrine-herve-gruyer/ 

La grande Verrière Morvan (71)
Nicolas PEZERIL

• Principes de permaculture en montagne. Morvan - France. 5'17
http://www.youtube.com/watch?v=lS0WAJP5fTM 

• http://www.dailymotion.com/video/xubsmp_permaculture-association-unis-vers-l-
autre_lifestyle 

Fraternités ouvrières Mouscron (Belgique)
Josine & Gilbert CARDON

• Tous est possible en Permaculture (
https://www.youtube.com/watch?feature=player_detailpage&v=6GEYYle0IDE 

• RTBF Foire de Libramont Jardin Mouscron 4’ ****
http://www.ubest1.com/?page=video/31111#null  

• No Télé Jardin de Mouscron 5mn53***
http://www.ubest1.com/?page=video/31112/Un-potager-de-permaculture-%C3%A0-
Mouscron-r  %C3%A9alis%C3%A9-par-l-Association-des-Fraternit%C3%A9s-Ouvri
%C3%A8res#null 

• Permafest 2010 Nethen – visite des Jardins de Mouscron par Franck Nathié 9:35***
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http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=P831hBMJB_w 

Autriche
• http://www.youtube.com/watch?v=zvvSccRYXIQ&feature=related   (Autriche)

Dans le monde
• Changing de Face of Farming: Permaculture Farms in the US (en anglais non sous-titré)

http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=aupBkHcykQw#! 
• La Permaculture en Asie

http://permaculture.tv/freedom-ahead/ 

Spécial Afrique
• Greening the desert avec Geoff Lawton

http://www.youtube.com/watch?v=reCemnJmkzI 
• Comment reconstruire le paradis – Thierry Casanova

http://www.youtube.com/watch?v=AdJeQN9UoF8 
• Comment transformer nos déserts en prairie - Allan Savory

http://www.ted.com/talks/lang/fr/allan_savory_how_to_green_the_world_s_deserts_a
nd_reverse_climate_change.html?source=facebook#.UXbKpEMMyz5.facebook 

• Ferme modèle au Bénin
http://www.arte.tv/fr/ferme-modele-au-benin/3236060,CmC=3236062.html 

• Reverdir le Sahel - Centre en agroécologique en zone sahélienne
http://vimeo.com/39684504 

• Frigo du désert
http://www.unetoutezen.com/le-frigo-du-desert-zeer-pot/ 

• Rocket stove ou le cuiseur économe - Construction d'un mini rocket-stove (avec Criss 
French) 6:47
http://www.youtube.com/watch?v=PV9GqWOhvJ0 
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Permaculture Urbaine 
• Autonomie légumière en Normandie par Joseph Chauffrey

https://www.youtube.com/watch?v=fVanpNFKBTU 
• Aquaponie urbaine bio par Marc GENDRON

https://www.youtube.com/watch?v=wGEHT4UR_ts&list=PL7tI-
cnz0AjCWeUb9nbBeQ2LDzn-vPU46 

• http://www.youtube.com/watch?v=G_rQ7vnqaiM&feature=related 
• http://www.youtube.com/watch?v=BHaYTKDfUy0&feature=endscreen&NR=1   
• Lombricomposteur fabriqué maison

http://www.youtube.com/watch?v=cA6KgVXYNts&feature=relmfu    
• Aquaponie & jardin urbain*** par Benjamin Broustey 3:52 

http://www.youtube.com/watch?v=NCgl2j6OwPA&feature=plcp   
• Balcony Permaculture, Taipei

https://www.youtube.com/watch?v=Jawa4d1N88A
https://www.youtube.com/watch?v=cQCugLtH_js   
https://www.youtube.com/watch?v=BWuk0UZLnx4   

• Permaculture en zone pavillonaire
http://vimeo.com/64237223   
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L'eau & sa gestion
« L'eau c'est la vie ! »
En Permaculture, l'eau comme tout élément sur Terre, est étudié pour ses propriétés, ses qualités, 
ses comportements. L'on recherche ensuite à travailler avec lui pour stimuler la vie et en tirer 
partie. Prendre soin …

• Permaculture Eau Phytoépuration gestion écologique des eaux usées
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=wBmasV2HX40#! 

• Les maîtres de l'eau Schauberger une vidéo de 40mn pour mieux comprendre l'eau
http://www.youtube.com/watch?v=y3VmPmnLZmA 

• Les origines de l'eau sur Terre documentaire France 5
https://www.youtube.com/watch?v=azGcIskdKmo 

• La nature de l'eau
http://lanaturedeleau.blogspot.fr/2013/05/produire-de-leau-potable-par-des.html 

• https://www.youtube.com/watch?v=wBmasV2HX40&list=PL13BCF19866C77684 
L'eau, comme toute énergie sur un lieu, est conservée le plus longtemps possible sur le lieu & 
utilisée le plus grand nombre de fois. Les réserves d'eau seront le plus haut possible.

Production d'eau salubre 
• En conditions difficile ou de survie

http://lanaturedeleau.blogspot.fr/2013/05/produire-de-leau-potable-par-des.html
• Désaler l'eau avec énergie solaire directe

http://lentreprise.lexpress.fr/business-green-business/de-l-eau-salee-rendue-
potable_39683.html#kUv60m0h20hwAZwR.99 

Phytoépuration
• Permaculture Eau Phytoépuration gestion écologique des eaux usées

http://www.youtube.com/watch?v=wBmasV2HX40&feature=related 

Récupération de l'eau de pluie pour la maison comme poboisson
• Pluvalor

http://www.youtube.com/watch?v=52tBCMFcZLA&feature=share 

Aquaculture
En quoi l'aquaculture permacole est différente de l'aquaponie classique ? 
Utilisation de matériaux de récupération ; Utilisation des produits & ressources du lieu (lixiviat ou 
jus de compost, fientes, déjections de poisson, eau de pluie, ...) ; Création de sol avec matériaux 
organiques du lieu), Création d'un cycle de vie, …
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• Aquaculture en Autriche**** 5:06
http://www.youtube.com/watch?
v=Acr4Gdjk0A4&feature=rellist&playnext=1&list=PLB4E35A109A06A9A6 

• Aquaponie & jardin urbain*** par Benjamin Broustey 3:52 
http://www.youtube.com/watch?v=NCgl2j6OwPA&feature=plcp 

• Aquaponie & permaculture urbaine
http://www.youtube.com/watch?v=wGEHT4UR_ts 

Capturer l'eau des nuages

• http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=cTX7ny0mtAU#! 

Pour aller plus loin
• L'eau la médiatrice

https://www.youtube.com/watch?v=ojRMWNJJle0 
• L'eau - L'insoutenable vérité de Jacques COLLIN

http://www.dailymotion.com/video/xca1cs_l-eau-l-insoutenable-verite-de-
jacq_news#.UWnN3DdSuJk 

• La biodynamisation de l'eau par Marcel VIOLET
http://www.youtube.com/watch?v=F_cNGAEEIh  A  

• Water – le pouvoir secret de l'eau – extrait de 23mn
http://www.youtube.com/watch?v=oslyqxU0gcM 
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Le sol & son
aggradation

Francis Hallé 
• Formation du sol****

http://vimeo.com/63151192 

Microbiologie des sols avec Claude & Lydia Bourguignon
• Voyage entre sol et terre France 3 53mn

http://www.youtube.com/watch?v=AX7XlJYbDTg&feature=related   
• les savanturiers

http://www.youtube.com/watch?v=wfMMM3yHyOM
• Petits pois et crottes de lièvres

http://www.youtube.com/watch?v=KadID38kXGA   
• Bourguignon     : où va le monde ?

http://www.youtube.com/watch?v=2zdYkhs5Oco&feature=related   
• Bourguignon «     nous avons régressé de 6000 ans     » (1)14mn08**** + (2) 1mn50****

http://www.youtube.com/watch?v=LsWWt8F4RUA&feature=related   
http://www.youtube.com/watch?feature=endscreen&NR=1&v=57xA1DlehnI   

• Bourguignon étude des sols 11mn14****
http://www.youtube.com/watch?v=cuHYi6obPdE&feature=related 

• Le sol en 8:18**
http://www.dailymotion.com/video/x6z1ei_claude-et-lydia-bourguignon-la-terr_news 

• des hommes fous
http://www.youtube.com/watch?v=jp6R7lHmxSw

• agri bio un autre horizon 2’50 avec C Bourguignon
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=WKBUkQJK26w#!

• biologie sols et amélioration fertilité = C Bourguignon
http://www.youtube.com/watch?v=i1Z0EcNtrCU&feature=related

• Conférence de Feurs
http://video.google.fr/videoplay?docid=1494889197752849158

• discussion avec C bourguignon
http://www.youtube.com/watch?v=bCfPYKrESPI&feature=related   
http://www.youtube.com/watch?NR=1&feature=endscreen&v=nEioLamuJfg   
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Hervé Coves
• Cycle du phosphore

https://www.youtube.com/watch?v=0zO2uEpmtkc 
• Gestion holistique des limaces

https://www.youtube.com/watch?v=szyWyR_PSTA#t=122 
https://www.youtube.com/watch?v=u0NyYBLe0n0 

• Gestion holistique des pucerons
https://www.youtube.com/watch?v=8w3qhWkfRMY 

• Les trips
https://www.youtube.com/watch?v=xXoVx71JOXw 

La vie du sol
• https://www.youtube.com/watch?v=KI2bwOFnyCU#t=497 

Les mycorhizes, les champignons du sol
• https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=UdU2ncM6L6Q#! 

La régénération des sols avec PA Yeomans & Daren Doherty - 
nouveautés 2014

• Keyline farming 1955
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=deuW1pdwbdY 

• Regenerative agriculture workshop Keyline
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=CwDZxQwhJhw

Marc Dufumier
• Agriculture durable

http://vimeo.com/50593194 
• Un nouveau monde en marche

http://www.youtube.com/watch?v=6q2j6rCmfQc&feature=related
• http://www.google.fr/search?

tbm=vid&hl=fr&source=hp&biw=1219&bih=710&q=marc+dufumier&gbv=2&oq=marc+duf
umier&gs_l=video-
hp.3..0.2374.6951.0.8367.15.8.1.6.7.0.164.1004.0j8.8.0...0.0.NtTS80H2hH8 

Dominique SOLTNER 
• jardiner sans travailler le sol

http://www.youtube.com/watch?v=kg50ljsV8Xo 
http://www.youtube.com/watch?v=t69-kZ8zCXo 
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Pierre Rabhi
• http://www.youtube.com/watch?v=iMkERwhCxZ4&feature=related

Agriculteurs 
Des non bio se mettent à la TCS & à la SD pour exploiter leurs hectares ! Des mots encore bien 
heurtants mais il est question de non labour, de couvert végétal et le maître mot d'économie de 
temps et d'argent. Intéressant dans le cadre d'une transition !
Ce ne sont pas des Permaculteurs bien sûr, pas de design à l'horizon, mais par contre le sol vivant 
ça marche ils le prouvent même avec des tracteurs. 

• http://www.youtube.com/watch?v=l8UNjeZJRU8&fb_source=message
• Jardin du marais -   la base est là : un sol toujours couvert

https://www.youtube.com/watch?v=aIOk5tlxlrE
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Les plantes & les
semences

Sites Ressources
• Plants For a Future  fondamental

http://www.pfaf.org/ 
• Practical Plants -  nouveautés 02 2014

http://practicalplants.org/wiki/Practical_Plants 
• Pépinière du Bosc

http://www.pepinieredubosc.fr/ 

Les interactions & les équilibres naturels 
• Gérard Ducerf, bio indication des plantes & équilibre des sols -  nouveautés 2014

https://www.youtube.com/watch?v=DgliTV3jQ3w 
• Jardiner avec les herbes

https://www.youtube.com/watch?v=-80hSUpla9M 
• Paul Stamets présente 6 manières de changer le monde avec les champignons nouveautés  

2014
http://www.ted.com/talks/lang/fr/paul_stamets_on_6_ways_mushrooms_can_save_the
_world.html?
fb_action_ids=727969593881214&fb_action_types=og.likes&fb_source=other_multiline
&action_object_map=[10150464910544048]&action_type_map=[%22og.likes
%22]&action_ref_map=[] 

• Hervé COVES & l'autorégulation des pucerons
http://www.youtube.com/watch?v=8w3qhWkfRMY#t=13 

• Marcel BOUCHE & les vers de terre -  nouveautés 2014
http://www.franceculture.fr/oeuvre-des-vers-de-terre-et-des-hommes-de-marcel-
bouche 

Les semences anciennes  & production de semences
• Comment & pourquoi faire ses propres semences

https://www.youtube.com/watch?v=T1nrdFfcSqY
• Nicolas Supiot

http://vimeo.com/57740556 
• Jean-François Berthelot
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http://www.youtube.com/watch?v=vxgOycrG0GY 
• Jean-Luc Danneyrolles Le jardin d'un curieux

http://www.dailymotion.com/video/xgtmt4_le-potager-d-un-
curieux_webcam#.USSoWfKDyuQ 

• Kokopelli
http://www.youtube.com/watch?v=utWM3WldY8s 
http://www.youtube.com/watch?NR=1&v=g_ZQSrdni20&feature=endscreen 

Les plantes sauvages
• L'Abondance est l'état Naturel François COUPLAN 

https://www.youtube.com/watch?v=VUVE3z_c3hc#t=234 
• Terre à Terre sur les Plantes Sauvages Comestibles 

http://terreaterre.ww7.be/emissions/mp3/060610/060610.mp3 
• Se soigner par les plantes – l'Herboristerie Marie Antoinette Mulot

https://www.terre.tv/fr/166_marie-antoinette-mulot--herboriste 

La forêt nourricière
• Les pommiers Kazak avec Mathieu Foudral & Hervé Coves

http://prise2terre.wordpress.com/2014/01/13/pommes/ 
• 7 ha à Seattle sur des terrains publics

http://actualites.mouvement-zeitgeist.fr/zeitnews/sciences-appliquees/agriculture/279-
une-foret-comestible-de-7-hectares-se-developpe-a-seattle 

• Agroforesterie traditionnelle
https://www.youtube.com/watch?v=szOGNyVNrDI&list=PL13BCF19866C77684 

Les arbres
• L'arbre qui pourrait changer le monde carbone en calcium

http://www.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.nationalgeographic.fr
%2F11174-larbre-miraculeux-qui-pourrait-changer-le-monde%2F&h=aAQHq7JSW

Les champignons
• Produire des champignons en ville, à Brighton 

http://fr.euronews.com/2013/08/27/des-champignons-forts-de-cafe/ 

Les plantes textiles
• Chanvre ou Cannabis une plante entre le bien et le mal Documentaire Chaîne Planète

http://www.youtube.com/watch?
annotation_id=annotation_383639043&feature=iv&src_vid=dkQp89S0KsE&v=BrvxXVDbJ
_Q 
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Les animaux
Le bétail

• Gestion holistique des herbivores par Allan SAVORY -  nouveautés 2014
http://www.ted.com/talks/allan_savory_how_to_green_the_world_s_deserts_and_reve
rse_climate_change?source=facebook&language=fr#.UXbKpEMMyz5.facebook 

Traction animale
• Association PROMMATA -  nouveautés 2014

http://assoprommata.org/ 

Les abeilles 
• Maurice CHAUDIERE & ses ruches rondes en terre -  nouveautés 2014

https://www.youtube.com/watch?v=l-dV6oPiYNs 
• Les ruches troncs en Lozère

http://nemesistv.info/video/SNG4XRSMX4WM/l-arbre-aux-abeilles 
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Habiter
Les vidéos suivantes sur des habitats alternatifs ne sont pas spécifiques de la Permaculture mais 
peuvent complètement s'intégrer dans un design en Permaculture puisqu'ils répondent à l'éthique 
& aux  principes Permacoles. Ils ne sont pas non plus les seules solutions possibles.

Yourtes & autres habitats léger nouveautés 2014
• Vivre en yourte un choix de liberté Sylvie Barbe http://yurtao.canalblog.com/ 

https://www.youtube.com/watch?v=djZm7gDd_WI&hd=1# 
• Habiter une yourte près de Lyon

http://www.youtube.com/watch?v=_9e69QaPMDA&feature=related
• Habiter nature

http://www.youtube.com/watch?v=Dlr4guubfwI&feature=related 
• Habitat en rond, charpente réciproque & bois cordé

https://www.youtube.com/watch?feature=endscreen&v=ksEd_qJa8Z4&NR=1 
• Vivre dans une yourte

http://www.youtube.com/watch?feature=endscreen&v=ZHwI9T3bbTY&NR=1
• J'ai fabriqué une yourte en récup pour y vivre
• http://www.dailymotion.com/video/xv503o_j-ai-fabrique-une-yourte-avec-de-la-recup-

pour-y-vivre_webcam?start=49#.UR-uu_KDyuQ 
• Comment construire une yourte en 3 jours ?

https://www.youtube.com/watch?v=mhwcWnaBgYw 
Pour suivre l'actualité des habitats légers en France : http://www.collectifyourtesnature.org/ 

Maison en terre
• Habiter une maison en Terre reportage M6

http://www.m6.fr/emission-100_mag/videos/148002-
ils_habitent_une_maison_en_terre.html 

Maison en paille
• Maison en paille technique du GREB

http://youtu.be/uuC-533-KbA 
• Eco-dôme

article http://danactu-resistance.over-blog.com/article-maison-en-sacs-de-terre-de-50-
m2m-pour-8700-euros-95787506.html 
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=3R647it4LAg 
https://www.youtube.com/watch?v=V5_LPYFyaFE 
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• Ecoquille
http://www.pierreverte.com/index.php?
option=com_content&task=view&id=103&Itemid=167 

Earthship
• Chauffage passif d'un earthship

https://www.youtube.com/watch?v=lBhNDQZrycA&list=PL13BCF19866C77684 
• https://www.youtube.com/watch?v=SvYC70p8d2I&feature=share 

https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=N2so9hyNWxc 
• Maison écologique un Earthship moderne

http://www.youtube.com/watch?v=_dcRMSnGUes 

Gestes techniques
• http://www.youtube.com/watch?v=5ykTRwYuOAw&feature=fvwp&NR=1 
• Fondation en pneus

http://www.youtube.com/watch?v=btsV9vbNLys 
• Plancher bois sur fondation pneus

http://www.youtube.com/watch?v=IpAqrC7VNhs&feature=fvwp&NR=1 
http://www.youtube.com/watch?v=Uw-hcU-LN-A&feature=endscreen&NR=1 

Université Populaire du Ventoux – Répertoire des gestes techniques
• http://www.upventoux.org/index.php?

option=com_content&task=view&id=32&Itemid=114 

Archilibre
• Pour une libération de la créativité 

http://www.archilibre.org/ 

Ardheia
• Un Idéal ? Que tout le monde, un jour, sur cette terre, puisse bénéficier d’un habitat sain, si

modeste soit-il, pour y passer ses nuits.
http://ardheia.free.fr/   

La maison en paille
• http://www.lamaisonenpaille.com/ 
• Gestes techniques construction en paille

http://www.youtube.com/watch?v=016rKJXzAW8 
http://www.youtube.com/watch?v=nws9dlQ2G-4 

• Terre Paille
http://www.youtube.com/watch?v=feS2gkPCgJo 
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Enduits terre
1. Choisir la terre

http://www.youtube.com/watch?v=AQRUuy0Ykq8 
2.
3. Le corps d'enduit : méloanger

http://www.youtube.com/watch?v=okRewKaNH2E 
4.
5. La finition : mélanger

http://www.youtube.com/watch?v=UmTfxdYtHd4 
6.
7. La finission : terre canisse

http://www.youtube.com/watch?v=460ILY7OF1w 

BTC Brique de terre compressée
• http://www.youtube.com/watch?v=6ZFYnPzYb3c 

Enduit chanvre
1. http://www.youtube.com/watch?v=F4ba86HyB1g

2. http://www.youtube.com/watch?v=h6OUSBfr3Gs 

Terre Pierre & chaux
• http://terre-pierre-et-chaux.fr/  

Four à pain en terre crue
• https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=AGCvIGpMvMY#! 

Vivre en pleine nature
• Lynx, une américaine en pleine nature

http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=510DYacUEQ4 

Ecohabiter
• HabiTerre à Die (26)

http://blog.ecohabiter-via.fr/habiterre-un-habitat-groupe-dans-le-diois/ 
• Oasis en tous lieux initié par Pierre Rabhi 

http://www.oasisentouslieux.org/ 
• Réseau Français des écovillages 

http://www.rama.1901.org/ev/reseau.html 
• Findhorm Ecosse

http://www.france5.fr/portraits-d-un-nouveau-monde/#/theme/ecologie/objectif-
empreinte-zero/ 
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Outils & technologie
Déplacement doux nouveautés 2014

• Flexivélo
https://sites.google.com/site/cycleentransition/ 

Chauffage à air chaud 
• Panneau solaire en canettes alu

http://epicerie-sociale.e-monsite.com/pages/les-trucs-de-grand-mere/comment-
construire-un-  panneau-de-chauffage-solaire.html 

Chauffe-eau solaire 
• Kit thermo-siphon

http://boutique-solaire-diffusion.eu/50-kits-thermosiphon 

Système de conservation économe 
• Le plus frugale qui soit, très efficace une simple serviette éponge humide sur un panier en 

plein soleil, dans la voiture. Efficace tant que la serviette est humide. Une salade reste 
fraîche et pimpante.

• Frigo du désert
http://www.unetoutezen.com/le-frigo-du-desert-zeer-pot/  

• Frigo du désert
http://thelittlegreenway.com/le-frigo-du-desert-une-alternative-ecologique-au-
refrigerateur/ 

Sites sur les outils de l'autonomie
• http://outils-autonomie.jimdo.com/ 
• http://www.adabio-autoconstruction.org/ 

Arbre à vent
• https://www.youtube.com/watch?v=FWZxDYC92i8&list=PL9mL7kuxdiWP-

d9XVP2qTyFkclIujN2zp&index=1 

Calculer son éco-frugalité 
• http://www.ecofrugalproject.org/mon-programme-ecofrugal/ 
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Réseau sociaux & internet associatif  nouveauté  2014
• http://www.onpeutlefaire.com/ 
• http://www.bastamag.net/article3227.html 
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Culture & Éducation
• Les enfants de demain

https://www.youtube.com/watch?v=WjHOmi9_faI 
• Où en est le changement de paradigme ? La voix du Vent, semences de Transition

http://vimeo.com/58485887# 

Éducation Populaire
• Renaissance de l'éducation populaire

https://www.youtube.com/watch?v=aBn97eI0u30 
https://www.youtube.com/watch?v=iewFclSes3s
https://www.youtube.com/watch?v=oRlRS9661nM

• Paysans, agriculteurs & exploités agricoles
https://www.youtube.com/watch?v=sekjqnqUn6U 

• Inculture(s) 1 : La Culture
https://www.youtube.com/watch?v=9MCU7ALAq0Q 

• Inculture(s) 2 : L'éducation 
https://www.youtube.com/watch?v=ACxRSSkYR_k 

• Inculture(s) 4 : La faim du pétrole
https://www.youtube.com/watch?v=adpAT9pC3_M 

• Incultures 5 :  Le travail 
https://www.youtube.com/watch?v=cqIcOaKAX4k 
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Santé & Bien-être
• La sagesse Massaï

https://www.youtube.com/watch?v=H1ku6Ub0WwY 
• C'est toujours bon à savoir 

http://artdevivresain.over-blog.com/article-echapper-a-la-vaccination-grace-au-respect-
de-la-loi--38194079.html 

• Savon naturel & shampoing
http://www.youtube.com/watch?v=TMLClptovQY&feature=youtu.be 
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Économie & structures
invisibles

Pour aller plus loin dans la compréhension du fonctionnement de notre société occidentale & 
quelques exemples ressources intéressantes dans une recherche de solutions existantes.

Internet associatif
• http://www.bastamag.net/article3227.html 

La politique nouveauté sept 2014
• La constitution selon Étienne CHOUARD 

https://www.youtube.com/watch?v=TDtCcb_ZVOA&feature=youtu.be 

Constats
• Par ici la monnaie – C'est pas Sorcier

http://www.youtube.com/watch?v=yZJX602r1L0&feature=related 
• La monnaie par Philippe DERUDER

https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=XMs0aI4C0Ro
https://www.youtube.com/watch?v=7MsQ8kUGDIs
https://www.youtube.com/watch?v=ciF3gSM5qzE
https://www.youtube.com/watch?v=Wfwkry67icg
https://www.youtube.com/watch?v=6nGKYbm7nHk 
https://www.youtube.com/watch?v=m78ZfKs9jO4
https://www.youtube.com/watch?v=-wbujBsvEbw 

• L'état & les banques, des dessous d'un hold-up Myret Zaki & Etienne Chouard
https://www.youtube.com/watch?v=TLjq25_ayWM 

• Thrive : Prospérer Comprendre comment fonctionne le monde
https://www.youtube.com/watch?v=QIU0BUyZ0-A 

Ils font autrement
1. Un paysan breton

http://www.dailymotion.com/video/xrneie_6-minutes-avec-un-paysan-breton-a-l-
ancienne-la-ferme-de-penprat-france-3-region_news?start=1 

2. Paul Bedel dans sa vie de paysan
https://www.youtube.com/watch?v=QE2Gy2WZ6fg 
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3. L'école des écocitoyens
https://www.youtube.com/watch?v=i7wAasu6sCw 

4. Vivre sans euro
https://www.youtube.com/watch?v=ac7yytCfq5A 

5. La retraite entre amie
https://www.youtube.com/watch?v=mBVSJLTa9tc 

6. Humaniser la justice
https://www.youtube.com/watch?v=sUNlWv7v_FI 

7. Benjamin paysan de famille
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=ONITLTdI_ts 

8. Les transports en commun gratuit
http://www.agglo-paysdaubagne.com/les-grands-projets/la-gratuite-des-transports-
0064 

9. La maison autonome de Brigitte & Patrick Baronnet
http://www.dailymotion.com/video/xddbo1_evolution-et-autonomie_lifestyle?
start=264#.USEem_KDyuQ 

10. Le SDF philosophe
https://www.youtube.com/watch?v=2MFV_PU2PiM 

11. Mouvement Freegan
https://www.youtube.com/watch?v=34AGfS5DCFs&hd=1 

12. Ferme Vevy Wéron Vivre ensemble
https://www.youtube.com/watch?v=G_XAVkUElX8&list=PL13BCF19866C77684 
https://www.youtube.com/watch?v=UxssOegO1tA 

13. Tristan Lecomte président d'Alter Eco et Pur Projet
https://www.youtube.com/watch?v=gnDq7olkKqI&hd=1 

Des solutions
• Les SCOP être entrepreneur & salarié à la fois

http://blog.scop.org/ 
• Système de micro-crédit : Les Cigales
• Banque Éthique
• Monnaie Complémentaire Locale

https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=T8whaWpZ9xI#! 
• SEL ou Système Échanges Locaux
• Le Revenu Inconditionnel de Base

https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=-cwdVDcm-Z0#! 
• Financements participatifs de projets sur le net

Ecobole  http://www.ecobole.fr/  
Ulule http://fr.ulule.com/projects/create/ 
Kisskissbankbank http://www.kisskissbankbank.com/ 

• Les objecteurs de croissance 
https://www.youtube.com/watch?v=7GbQx12GPec
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https://www.youtube.com/watch?v=OM4X6gLLSTY
https://www.youtube.com/watch?v=U5HCadujIwQ 

• La révolte monétaire - Recréer le franc
http://www.dailymotion.com/video/xwivgm_qu-est-ce-qu-une-revolte-
monetaire_news?  start=125#.UROjXfKDyuQ 

Vivre sans argent
• https://www.youtube.com/watch?v=AzXBBfE64A0 
• Peut-on vivre sans argent ?

https://www.youtube.com/watch?v=acw3MaSmZAk
https://www.youtube.com/watch?v=KDpW5ecncKY
https://www.youtube.com/watch?v=y6lvBJlJD3s 
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Correspondants locaux
dans les départements

Des personnes motivées pour soutenir le mouvement de la Permaculture en France se sont réunis 
pour créer et développer le réseau de la Permaculture sous la forme associative Brin de Paille. Des 
correspondants locaux bénévoles à travers la France peuvent répondre à vos demandes. Pour 
Rhône-Alpes voici leur coordonnées :

• Véronique Pellé et Antoine Talin (Rhône Alpes Isère) : permaculturera@aliceadsl.fr
• Jérémy Goïsque ( Drôme) : j.goisque@hotmail.fr
• Christophe Porché (Ain) : jardinage.ecologique@gmail.com
• Pierre marie Jacquier (Loire) : pmjacquier@gmail.com
• Valentine Prinet (Rhône) : valentineprinet@yahoo.fr
• François Goldin (Savoie, Haute Savoie) : francois_goldin@hotmail.fr

Pour les autres départements en France, vous trouverez leurs coordonnées ici :
• http://asso.permaculture.fr/association/les-referents-locaux/ 

A l'image de l'enseignement de la Permaculture, une résilience fonctionnelle a été mise en place. 
Chaque personne formée, intéressée & motivée par la Permaculture est bienvenue pour enrichir le
réseau. Vous pouvez retrouver l'ensemble des outils et actions réalisées par le réseau sur le site :

http://asso.permacuture.fr  

Véronique Pellé  44 8 janv. 2015
SENSIBILISATION A LA PERMACULTURE SUR LE NET

http://asso.permacuture.fr/
http://asso.permaculture.fr/association/les-referents-locaux/
mailto:francois_goldin@hotmail.fr


Acteurs de la
Permaculture sur le

net
Les français, les designers qui viennent régulièrement en France & les grands designers mondiaux 
triés par ordre alphabétique des prénoms

Andy & Jessie Darlington (11)
• Designers en Permaculture avec 27 ans d'expérience (1985), Sont fermiers, producteurs de 

fruits & éleveurs de moutons de race ancienne
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=XV0IH03j6EI 

Benoît Thévard (45) nouveautés  2014
• Conférencier Énergie & Résilience – Mouvement de la Transition & Forêt comestible

http://www.avenir-sans-petrole.org/ 

Éric Escoffier (06)
• Formateur en permaculture - Parcours de vie

http://www.youtube.com/watch?v=i9OqS_pNYOE&feature=related 
https://www.youtube.com/watch?feature=player_detailpage&v=6GEYYle0IDE  

Gildas & Claire (75) &  (37) nouveautés  2014
• Créent un réseau Montreuil & Amboise

http://www.youtube.com/watch?v=fvL6mTJ0uAM 
http://horizonpermaculture.wix.com/perma#!chantier-permaculture/c1b5f 

Jean Rivière sud france

• « Observons  la  nature  et  cultivons  ensuite »

http://www.youtube.com/watch?v=vZXQtx8JRsA&feature=related 

Richard Wallner (16)
• Agriculture naturelle, synergétique sur butte
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http://www.youtube.com/watch?v=aasB8Rw86kw 

Perrine & Charles Gruyer (normandie)
• Recultivons des solutions simples

http://www.youtube.com/watch?v=ZraLama_EmI 

Christophe Koppel (67)
• Potager  urbain

https://www.youtube.com/watch?v=mP6pvE_0zik#t=855
https://www.youtube.com/watch?v=NWZRZzbt52E 

Bernard Alonso (vient en France)
• Designer & formateur international

https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=HlXuYVrq56g#! 

Graham Burnett (vient en France)
•

Wen Rolland (Québec)
• http://vimeo.com/user3108170 

Francis Gendron (Québec)
• http://www.solutionera.com/ 

Bill Mollison (Australie)
• Interview de Scott London

http://bistrobarblog.blogspot.fr/2013/03/interview-de-bill-mollison-lun-des.html 

Daren Doherty (Australie)
• Regrarian 2012 en anglais

https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=deuW1pdwbdY 
• http://www.livingmandala.com/Living_Mandala/Carbon_Farming_Keyline_Design.html 

Geoff Lawton (Australie)
Directeur de l'institut australien de Permaculture 

• http://www.geofflawton.com/fe/32461-surviving-the-coming-crises?r=y 
• http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=ASNVqSEEk1U#! 
• http://www.youtube.com/watch?v=-CxP0Thljr4 
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Joel Salatin (US)
• Le « meilleur agriculteur au monde » en Virginie - Times Magazine (anglais non sous-titré)

http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=Il_rmZ6gTqo#! 
http://www.youtube.com/watch?v=CCdGD-THMp0 

• Polyfaces trailer (Joel Salatin, Daren Doherty)
http://vimeo.com/81468461 

Martin Crawford (Angleterre)
• Martin Crawford's Forest Garden Part 1 & 2

https://www.youtube.com/watch?v=b_fhAch5qiY 
https://www.youtube.com/watch?v=9UYuVbu8e_Q 
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Le réseau Permaculture
sur le net

• Brin de Paille – Association Française de Permaculture 
http://asso.permaculture.fr/

• Université Populaire Permaculture – UPP
http://www.permaculture.fr/ 

• Ressources Permaculture – Calendrier, vidéos, librairie
www.permaculturefrance.fr/    

• Réseau échange en Permaculture 
http://reseaudechangeenpermaculture.ning.com/ 

• Gourmandises Sauvages
http://www.gourmandises-sauvages.com/ 

• Permaculture sans frontière
http://www.permaculture-sans-frontieres.org/ 

• La forêt nourricière
http://www.foretscomestibles.com/

• Paysage Comestible 
http://lepaysagecomestible.com/ 

• Principes  de Permaculture 
http://permacultureprinciples.com/fr/ 

• Permaculture en Rhône  Alpes
http://permaculture-ra.over-blog.com/  

• Prise de Terre
http://prise2terre.wordpress.com/

• Permaculture Design
http://www.permaculturedesign.fr/ 

• Institut de recherche en Permaculture Australien 4:14
http://www.youtube.com/watch?v=6H521wQrvJo&feature=relmfu 
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Localis
• La PAC

http://www.localtis.info/cs/ContentServer?
pagename=Localtis/LOCActu/ArticleActualite&cid=1250263702171

• Localis - Biodiversité : les collectivités cèdent à l'appel du recensement
http://www.localtis.info/cs/ContentServer?
pagename=Localtis/LOCActu/ArticleActualite&cid=1250263696174

• Les nouveautés des aides à l'agriculture biologique pour 2012
http://www.localtis.info/cs/ContentServer?
pagename=Localtis/LOCActu/ArticleActualite&cid=1250263696930

• Les circuits courts alimentaires ne sont pas vertueux par nature 
http://www.localtis.info/cs/ContentServer?
pagename=Localtis/LOCActu/ArticleActualite&cid=1250263686423
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L'auteure

Ici j'enseigne la Permaculture en Afrique, sous un manguier au Burkina Faso en 2012.
Ce fut un long parcours avant de pouvoir penser aider les populations locales en Afrique un pays 
que je ne connaissais pas du tout. Je n'étais pas seule aussi mon rôle c'est alors limité à enseigner 
la Permaculture : son éthique, ses principes & ses stratégies dans les différents domaines. Les 
paysans et les agronomes locaux nous ont transmis leurs connaissances du fonctionnement de la 
Nature & des traditions humaines là-bas. A partir de ses connaissances de base, nous avons pu 
élaborer ensemble un design global d'une ferme en Permaculture en zone tropicale sèche adaptée 
à ce lieu.
C'était l'aboutissement de 20 ans de recherches personnelles en écologie puis en Permaculture, 
dans tous les domaines de la vie.
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